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Uso del celular e hipertension arterial en ninos

Lamentablemente, un gran nimero de nifos y adolescentes de nuestro pais han adoptado
conductas adictivas a internet y a las nuevas tecnologias aparecidas a partir de 1969 en Estados
Unidos.

En la actualidad, los telé¢fonos moviles se han convertido en herramientas indispensables en
nuestra vida diaria: sin embargo, su uso excesivo por parte de niflos y adolescentes plantea serias
preocupaciones sobre su impacto en su desarrollo fisico. emocional y social.

Seguin un articulo publicado en la Revista Médica de la Clinica Las Condes en el 2015, el abuso de
redes sociales ha mostrado asociacion con depresion, sindrome de déficit atencional con
hiperactividad, insomnio, disminucion de horas de sueio, disminucion del rendimiento académico,
repitencia y abandono escolar, ademds de estar asociado con un amplio rango de problemas

psicosociales.

Una conducta adictiva a internet se define
como un patrobn de comportamiento
caracterizado por la pérdida de control sobre
el uso de internet que conduce al aislamiento
y al descuido de las relaciones sociales, de las
actividades académicas, de las actividades
recreativas, de la salud y de la higiene
personal e involucra serias alteraciones
sociales y familiares. Son indicadores de
ciberadiccién el aumento del tiempo de uso,
disminucién del rendimiento académico por
dedicar demasiado tiempo a estar conectado,
irritabilidad  cuando  alguien interrumpe,
ansiedad, entre otros. El nifio/a adicto a
internet habitualmente lo primero y lo ultimo
que hace al despertar y al dormir, es revisar su
celular.

El uso controlado y supervisado de redes
sociales también muestra beneficios, segun
se ha demostrado, ya que internet estimula un
mayor numero de regiones cerebrales,
aumenta la memoria de trabajo, produce una
mayor capacidad de aprendizaje perceptual y
permite hacer frente a varios estimulos de

manera simultanea. También se ha asociado a
un mayor desarrollo del polo frontal, de la
region temporal anterior.

¢, Qué mecanismos se relacionan con el uso
excesivo de celulares y el desarrollo de
hipertension arterial?

Su uso excesivo produce efectos fisicos y de
salud, tales como problemas de suero, ya que
la luz azul de las pantallas afecta la
produccion de melatonina, la hormona que
regula el suefio, manteniendo activado el
sistema simpatico, provocando
vasoconstriccion y aumento de la presion
arterial. La falta de suefo de calidad también
se ha relacionado con un mayor riesgo de
hipertension, ya que explica parte de la
asociacion entre el tiempo de pantalla y los
problemas cardiovasculares. La produccién
alterada de melatonina puede provocar
insomnio y afectar la calidad del suerio, lo que
a su vez impacta en el rendimiento escolar y el
estado de animo; puede provocar fatiga visual
y dolores de cabeza; el tiempo frente a la
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pantalla reduce la actividad fisica,
aumentando el riesgo de sobrepeso vy
obesidad que pueden conducir al desarrollo
de hipertension arterial a futuro o problemas
relacionados con la salud cardiovascular. Por
otra parte, su uso prolongado puede llevar a
una postura incorrecta. Para muchos nifos,
los teléfonos celulares pueden ser una
distraccion significativa, pero reduce la
capacidad de concentraciéon y afecta
negativamente el desempero escolar.

El uso excesivo de pantallas, especialmente
en el contexto de videojuegos y redes
sociales, se asocia con un estado de tensién y
ansiedad constante que eleva la probabilidad
de desarrollar hipertension arterial. Algunos
estudios han sugerido que la exposicion a los
campos electromagnéticos de radiofrecuencia
de los celulares podria aumentar la presion
arterial, posiblemente a través de mecanismos
de vasoconstriccion. Establecer limites de
tiempo para el wuso de pantallas,
especialmente el tiempo de conversacion en
el teléfono movil, puede ser prudente para
preservar la salud cardiovascular.

Segun la OMS, el tiempo de exposicion a
pantallas restringe el movimiento y mas aun el
desplazamiento de los nifios y adolescentes
incrementando asi el comportamiento
sedentario, por lo que es considerado un
factor de riesgo que favorece la apariciéon y
desarrollo de las enfermedades no
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desarrollo de las enfermedades no
transmisibles mas prevalentes como la
obesidad, diabetes mellitus Tipo 2 vy
afecciones circulatorias cardiacas; de acuerdo
a lo expuesto, recomienda evitar exponer a
ninos menores de dos afos de vida a
pantallas, de 2 a 4 afnos, 1 hora maximo al dia
y de 5 a 17 anos, no pasar mas de 2 horas
frente a ellas.

La exposicion a las pantallas debe ser vigilada
por los padres, cuidando el tiempo y contenido
en funcion a la edad y comprensién del nifio
para que sea un factor positivo en su
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social.
Los padres deben hacer énfasis en la
seleccidon de los programas para que tengan
alta calidad educativa y con acompafamiento
de dialogo familiar.

Sera importante observar como evoluciona la
investigacion en esta area para asi tener
mayor evidencia de los potenciales efectos del
uso de pantallas a temprana edad con el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares
y metabdlicas.
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